PRE | POSTINTERVENCIO
QUIRURGICA DE CIRURGIA
PLASTICA | REPARADORA

Per afrontar una cirurgia estética o reparadora, els tractaments previs i
posteriors tenen una gran importancia. Gracies a un bon tractament, es pot
beneficiar de:

- Prevenir i tractar possibles sequeles
postquirdrgiques (edema, dolor, fibrosi,
tractament de cicatrius, encapsulaments
mamaris entre altres)

- Reduir els temps de dolor i recuperacié

- Millorar el resultat final de la cirurgia

Gracies a aquestes millores, el pacient es troba fisicament i animicament millor
i pot reincorporar-se a la seva activitat diaria en un marge de temps més curt.

DERMATOFUNCIONAL
FISIOESTETICA

Mitiancant técniques manuals o instrumentals, tractem aquelles afeccions
del teixit gras, muscular o conjuntiu que tenen una repercussié negativa a la
imatge de la persona. Prevenim, tractem i pal-liem les alteracions que
afecten facial i corporal.

PROGRAMA FACIAL

Indicat per pells madures, desvitalitzades, regeneracié
facial amb estimulacié de col-lagen, cicatrius i acné.

PROGRAMA CORPORAL

Reduccié de volum, cel-lulitis, flaccidesa cutania i
muscular, grassa localitzada, retencié hidrica,
sensacié de cames cansades.
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G R U P FISIOMEDIC CLINICA GIRONA

Avda. Llufs Pericot, 49 - 17003 Girona C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
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FISIOMEDIC GIRONA FISIOMEDIC BOFILL
Avda. Lluis Pericot, 51 - 17003 Girona C. Juli Garreta, 10 - 17002 Girona
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FISIOMEDIC FIGUERES FISIOMEDIC TERRES DE L'EBRE

C. Sant Llatzer, 4 - 17600 Figueres Avda. de la Rapita, 92 - 43870 Amposta
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FISIOMEDIC OLOT FISIOMEDIC TRANSITS
C. Maria Vayreda, 7 - 17800 Olot C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
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FISIOTERAPIA VASCULAR

Area de la fisioterapia implicada en el tractament d’aquells trastorns del sistema
circulatori periféric, vends i limfatic. Un mal funcionament d’aquest sistema genera
edema a les extremitats a causa de |'acumulacié de proteines i liquids a |'espai
intersticial.

INDICACIONS

- Edema posttraumatic

- Edema postquirurgic

- Insuficiéncia de retorn venés
- Limfedema

- Flebolimfedema

- Lipedema

LIPEDEMA

El lipedema és una patologia cronica i progressiva on hi ha una alteracié de la
distribucié del teixit gras. Generalment, s'observa un augment de volum de la zona
afectada i desproporcié d’aquesta respecte a les altres zones del cos.

Es d’origen desconegut, perd té una forta relacié amb components genétics i
hormonals que afecta quasi exclusivament a les dones podent aparéixer a
qualsevol edat.

Es caracteritza per la proliferacié massiva i patologica de la grassa i acumulacié
de la mateixa de manera desordenada, fonamentalment als malucs, cuixes,
genolls, cames i bracos de manera bilateral.

SIMPTOMES

- Dolor

- Desproporcié entre la meitat inferior i superior del cos
- Pesadesa

- Inflamacié

- Sensibilitat a la pressié

- Fragilitat capil-lar

- Pérdua progressiva de la mobilitat

EN QUE CONSISTERX-EL TRACTAMENT?

TRACTAMENT CONSERVADOR

L'objectiv és millorar la simptomatologia mencionada anteriorment mitjancant un
maneig interdisciplinar basat en fisioterapia, exercici terapéutic, nutricié i terapia
compressiva.

TRACTAMENT QUIRURGIC

Actualment, es realitzen tractaments quirirgics de liposuccié especifica per al
lipedema. El cirurgidi i el fisioterapeuta han d’anar de la ma, ja que el resultat final
serd la suma de tots. Es essencial una bona preparacié preoperatdria i
postquirdrgica.

LIMFEDEMA

El limfedema és un augment anormal de la mida d'una extremitat
o regié del cos, a causa d'una acumulacié de limfa, provocat per
un mal funcionament del sistema limfatic.

TRACTAMENT

Disposem de diferents opcions de tractament que s'adapten a cada
pacient:

- DLM (Métode Godoy)

- Estimul cervical

- Arm and Leg Move

- Contencid

- Radiofreqiiéncia

- Ones de xoc

El tractament es realitza en dues etapes:
- La intensiva: Permet una reduccié del volum de |'extremitat afectada
en un 95% dels casos entre 1 i 6 setmanes de tractament.

- La de manteniment: En ser una patologia cronica caldra fer alguna
sessié de manteniment per tal que els resultats aconseguits en la primera

etapa perdurin en el temps.
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